Dieta w radioterapii

Po operacji Twdj organizm wymaga specjalnego traktowania.

Pomoze Ci w tym odpowiednia dieta i odpoczynek.

Zalecenia zywieniowe w trakcie i po radioterapii.

Zaleca sie zjadanie co najmniej 6 positkow dziennie (najlepiej w regularnych odstepach
czasu co 3 godziny).

Wykluczamy: potrawy ciezkostrawne, ftuste, surowe warzywa i owoce, napoje
gazowane, soki, ostre przyprawy, ograniczamy sél kuchenna, cukier i bezwzglednie
pieprz. Unikamy pokarméw drazniacych, nadmiernie goracych lub zimnych, ostrych i
twardych.

NAPOJE

POLECA SIE WODE ZRODLANA, herbate, kawe naturalng w umiarkowanych ilosciach.
Wszystkie wody mineralne i woda z kranu sq nieodpowiednie dla 0séb chorych i dla osob
w okresie rekonwalescencji po leczeniu operacyjnym

WARZYWA, OWOCE

Nalezy zwiekszy¢ ilo$¢ spozywanych warzyw w postaci gotowanej, przecieranej, satatek.
Unika¢ kapusty, grochu, fasoli, czosnku, cebuli. Nie wolno jes¢ surowych warzyw i
owocow. Wyjatek stanowi banan.

Wskazane warzywa: zielone i z6tto-pomaranczowe, poniewaz dziataja na organizm
zasadotwdrczo, zawieraja duzo witamin antyoksydacyjnych, sktadnikéw mineralnych oraz
potrzebny btonnik. Szczegdlnie zalecane pomidory bez skorki, esencjonalne zupy
pomidorowe z dodatkiem ryzu, ziemniaki gotowane, buraki bez dodatku octu



Wskazane owoce: gotowane lub pieczone jabtka, wspomniany banan, niewskazane jest
spozywanie $wiezych, surowych owocow, zaleca sie spozywanie kisieli owocowych (
przepis: truskawki, maliny, jagody, aronie, boréwki amerykanskie lub obrane ze skorki i
btonek pomaraincze, owoce gotujemy na matym ogniu do ich miekkosci, zageszczamy makaq,
ziemniaczana, tak sporzadzony kisiel spozywamy ostudzony)

PRODUKTY BEZGLUTENOWE

W okresie radioterapii, po naswietlaniach zaleca sie spozywanie produktow
bezglutenowych.

Zamieniamy:

-make pszenng,i jej wyroby, na make kukurydzianag (mozna zagescié zupy, sosy)
-pieczywo pszenne, na pieczywo kukurydziane

- dozwolone czerstwe pieczywo typu graham oraz pieczywo razowe
Ograniczamy:

-mleko i nabiat na rzecz fermentowanych produktéw mlecznych szczegdlnie polecane
, kefiry, maslanki, jogurty (wszystkie produkty powinny
by¢ naturalne- bez owocowych dodatkéw).

Wskazane:

Produkty sojowe: mleko sojowe, tofu, makaron sojowy
Wszystkie makarony z maki razowej,

Zrédtem biatka w diecie powinny byé:

- chude mieso drobiowe, indycze bez skéry,

- cielecina,

- mieso z krélika,

- ryby,

- jajka na miekko (zalecane 3 razy w tygodniu),

- luzna jajecznica na masle,

- do potraw dodajemy kminek, koperek, niewielkq ilos¢ anyzku poniewaz
utatwiajq trawienie i zmniejszajq wtasciwosci wzdymajqce,

- zalecane spozywanie galaret z miesa drobiowego, indyczego (galaretke skrapiamy
sokiem z cytryny)



Nie zaszkodzi:

- mleko kozie i ser kozi,
- ograniczona ilo$¢ chudego mleka,
- ograniczona ilo$é seréw twarogowych chudych,
Nadmierna kwasowos¢ tych produktéw zréwnowazymy dodajac dzem bezpestkowy lub

midd.
Zalecane ttuszcze:

- olej rzepakowy,

- oliwa z oliwek,

- olej Iniany dodajemy do gotowych juz potraw, uzywany do duszenia
smazenia traci swoje wiasciwosci,

Zalecane potrawy:

- pulpety z mies,

- miesa duszone na oleju rzepakowym,

- rezygnujemy z potraw smazonych i pieczonych na rzecz potraw gotowanych,
duszonych,

Zupy:

z dodatkiem ryzu lub makaronu sojowego, ewentualnie z makaronem
z jajek przepiorczych,

- zalecany barszcz czerwony (wygotowane buraki miksujemy lub trzemy na tarce z
drobnymi oczkami, jemy z dodatkiem ziemniakéw puree),

Przyprawy:

- majeranek

- kminek

- mieta pieprzowa

- bazylia

- kolendra

- lubczyk

- koper wioski, anyz
- curry

- imbir



Aby wspomac regularng prace przewodu pokarmowego nalezy spozywaé otreby
pszenne -wystarczy jedna tyzeczka dziennie np. dodana do jogurtu.
Szczegolnie polecane siemie Iniane (2 tyzki stotowe siemienia Inianego
zalewamy zimnq woda i pod przykryciem podgrzewamy, gdy wywar bedzie
zblizat sie do wrzenia przecedzamy i pijemy po ostudzeniu).

Produkty dostarczajace wazne w procesie odpornosciowym mikro
i makroelementy:

Pokrzywa- napar z pokrzywy jest niezwykle bogaty w wazne w mikro i makrosktadniki
oraz sole mineralne; wzmacnia organizm; polecany w chorobach wyniszczajacych i w
chorobie popromiennej,

Pytek kwiatowy- dziata odtruwajaco, wzmacnia organizm przy szkodliwych dziataniach

fizycznych, chemicznych i biologicznych,

Olej z watroby rekina- zwieksza produkcje biatych i czerwonych krwinek, stymuluje

ukfad odpornosciowy, wspomaga procesy regeneracyjne, infekcjom, przyspiesza gojenie
ran, poprawia szpik kostny i ma dziatanie przeciwnowotworowe

Zalecenia w przypadku braku taknienia lub jadlowstretu

1. Przed jedzeniem nalezy przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym spozywa sie positki,
aby pozby¢ sie zapachdw zniechecajacych do jedzenia.

2. Wskazany jest krétki spacer na Swiezym powietrzu przed positkiem. Przygotowane
jedzenie nalezy podzieli¢ na mate porcje gotowe do spozycia w kazdej chwili kiedy
chory ma ochote na jedzenie.

3. Zaleca sie spozywanie matych porcji jedzenia w regularnych odstepach czasu co 2, 3
godziny.

4. Do napojow mozna dodawac sok z cytryny, ktdry zwieksza produkcje sliny i poprawia
smak.

5. W przypadku braku apetytu np. na dania miesne, nalezy je zastgpi¢ innym produktem
np. rybga, jajkami. Nalezy uwzgledni¢ preferencje chorego do wyboru potraw
(zaspokoic¢ pragnienie na okreslony rodzaj pozywienia).



Zalecenia w przypadku zbyt szybkiego nasycenia podczas niewielkiego positku.

o hwp e

Ptyny spozywaé miedzy positkami, nigdy w trakcie jedzenia.

Ograniczy¢ ilo$¢ thuszczow do minimum.

Mleko zastapié fermentowanymi produktami mlecznymi.

Wykluczy¢ wszystkie potrawy wyraznie stodkie.

Zwiekszy¢ ilos¢ positkow do 6-8 w ciagu dnia zmniejszajac ich objetosc.

Zalecenia w przypadku nudnosci i wymiotow:

N o

Nalezy unikaé¢ nadmiernego wypetnienia zotadka, nalezy jes¢ powoli, dokfadnie
przezuwajac pokarm co utatwia jego trawienie.

Podane potrawy powinny mieé¢ temperature umiarkowana, a nawet pokojowa, aby
unikna¢ podraznien $luzéwki zotadka i jelit.

. Plyny nalezy spozywaé powoli, przynajmniej godzine przed positkiem lub godzine

po.
W przypadku gdy wymioty lub nudnosci pojawiaja sie rano przy wstaniu z t6zka,
nalezy podawa¢ do jedzenia suche produkty jak pieczywo chrupkie, grzanki,
suchary.

W przypadku nasilonych nudnosci sprébowaé zjesé niewielka ilo$é kiszonych
ogorkow obranych ze skérki, potartych na tarce.

Pomocne moze by¢ ssanie kostek lodu lub cukierkéw mietowych.

Korzystnie wptywaé bedzie napar z rumianku i miety.

Po spozyciu positkow zalecany jest odpoczynek w pozycji siedzqacej i unikanie
lezenia ptasko, przynajmniej przez 2 godziny po spozyciu podstawowego positku.

Zalecenia w przypadku odczuwania suchosci w jamie ustnej:

1.
2.

3.
4.

Nalezy spozywa¢ positki o konsystencji ptynnej lub papkowatej

Nalezy czesciej podawaé niewielkie ilosci ptynéw typu woda z sokiem z cytryny,
woda mineralna, herbata mietowa.

Pomocne moze okaza¢ sie zucie gumy bezcukrowej lub ssanie kwasnych cukierkdw.
W przypadku utrzymywania sie metalicznego posmaku w ustach nalezy my¢ zeby
po kazdym positku, czesto przeptukiwaé jame ustna chtodna, przegotowana woda;
do potraw, ktore wydajq sie gorzkie mozna dodaé niewielka ilo$¢ miodu; mieso i
ryby doprawi¢ sokiem z cytryny.



Zalecenia w przypadku biegunek:

1. Nalezy spozywaé duzo ptyndw w temperaturze umiarkowanej lub pokojowe;j,
przynajmniej 2 | w ciagu dnia; pi¢ mato, ale czesto.

2. Nalezy spozywaé produkty bogate w potas: ziemniaki, zupa pomidorowa z 2 krotnq
iloscig naturalnego przecieru pomidorowego i z wieksza ilosciq ryzu, banany,
gotowana marchew.

3. Nalezy wyeliminowa¢ mleko i wszystkie produkty mleczne, poniewaz te produkty
nasilaja biegunki.

4. Przynajmniej raz dziennie nalezy spozy¢ porcje rozgotowanego ryzu (ryz nalezy
posolic).

Zalecenia w przypadku zaparé

1. Nalezy zwiekszy¢ podaz cieptych ptynéw do 2,51 w ciagu dnia.

2. Zalecane wszystkie herbatki owocowe.

3. Zalecany naturalny sok pomidorowy lub pomaranczowy, kefir i maslanka.

4. Wskazane spozywanie jogurtéw naturalnych z dodatkiem nie mielonych nasion
siemienia Inianego.

5. Nalezy spozywaé pieczywo typu graham i razowe.

6. Korzystny wplyw maja suszone namoczone $liwki oraz kompot z suszonych

$liwek, taki kompot nalezy spozywaé na czczo.
7. W miare mozliwosci nalezy zwiekszyé aktywnosé fizyczna (spacery)

Sposoby zwiekszenia kalorycznosci potraw

1. Dodatek pemnottustych jogurtéw lub Smietany do zup, deseréw, sosow.

2. Dodatek miodu do stodzenia napojéw o temperaturze pokojowe;.

3. Dodatek $mietanki do herbaty, kawy.

4. Dodatek niewielkiej ilosci (1 tyzeczka jednorazowo) masta lub oliwy z oliwek do
potraw podawanych na ciepto (do gotowanych warzyw, ziemniakow, ryzu, zup).

5. Dodatek jajka do zup (lane ciasto).



